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) Prezenta curiozitate Sl eleganta

Un ghid pentru conexiuni autentice, fara presiune
W




- _SCOPUL:
\” CONEXIUNE, “/
NU CONTROL
Q?

Atractia nu este o tehnicd
prin care obtii un anumit raspuns.

Alege prezenta, exprima-te
sincer si lasa loc unui ,,nu”.
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. Succesul inseamnd claritate 3§
e sirespect, indiferent de rezultat. g
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PREZENTA SI INTENTIE

Inainte sd intri intr-o conversatie —— ~—-\_
—= _______a___;._,_.,_...---"""_-

1. Opreste graba:
respira lent
de trei ori.

2. Numeste-ti
intentia: vreau sd

CUNosc, nu sa
Impresionez.

3. Observa
contextul si
disponibilitatea
celuilalt.

Un inceput bun se simte firesc, nu ca o probad.

Arta atractiei discrete



,Ai mai fost la
lansarea ,Ceidee ti-a
aceasta?” 4 ramas in
minte?”

Adauga si ceva despre tine;
evitd interogatoriul.

Daca raspunsurile sunt scurte,
incheie politicos.




O conversatle buna curcula
n ambele sensuri. o

Intreaba ceva deSChas
apoi raspunde si tu.

Semne utile: intrebari reciproce,
atentie si contributii voluntare.

Curiozitatea se vede in tiparul
schimbului, nu intr-un test.
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P . SEMNALE NONVERBALE, |
"~ FARA PRESUPUNERI *

Se intoarce
spre tine?

Ramane in
conversatie? L

Raspunde =
la ce spui? Q/:

g
LS,

Acestea pot indica disponibilitate

in acel moment, nu intentii certe.

Cand nu e clar, intreaba simplu
sau ofera spatiu.
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> INVITATII FARA PRESIUNE 2y

Fii concreta si lasa loc de alegere.
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Vrei sa bem o cafea v ~
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O cafea (o] phmbare
- £ 5% la targul
sambata de weekend S S
Poti adduga:

. ,,Daca nu, ein reguld.”

0 O invitatie clara ¢ un raspuns liber o fara insistente

“u

Daca refuza sau nu raspunde /

:-s accepta si mergi mai departe.
A
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3 'IMPARTA$E$TE CEE AUTENTIC/{'
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v Valorlle se vidi in povestl concrete. é ¥
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Spune ce te bucura, ce construuestu :
sau ce conteaza pentru tme W 2
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¥ . In weekend ingrijesc

gradina comunitatii.
Imi place sa vid
ceva crescand.”

C,i Nu transforma

Lasa si celuilalt loc |
sa se descrie. ' &h
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obligatie de reciprocitate. |
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9 vulnerabilitatea intr-o
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LA
«INTERES SI LIMITE»

,Imi place energia
conversatiei noastre
si as vrea sd te
revad.”

Spune ce doresti;
nu cere un raspuns
imediat.

@ Limita ta: ce accepti
si ce alegi sa faci.

Limita celuilalt:
raspunsul lui i
apartine.
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g Un ,,nu” se primeste

fara negociere.
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MESAJ: INAINTE SI DUPA
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,Hei?? De ce nu
raspunzi? Stiu ca
ai vazut.”

_Mi-a placut sa te
cunosc. Daca vrel,
continudm conversatia

la o cafea.”

Y

& “ Schimbarea: claritate,
invitatie, libertate.

< Trimite o data. Apoi lasa

—

~~ raspunsul sa vina sau nu. <
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XERSARE: 7 ZILE
- PLANDEE :
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1: Nofeaza ce aprecrez: b
felul tdu de a fi. - Q?..

2 Exerseaza 0 mfrebare
deschisa.

———

3: Ascultd fard sa
pregdtesti replica. 9)})

4: Impar‘ra§e§fe 0 7

poveste scurta. aé

TheE
Ziua 5 Observa comporfamenfe iz,

5 fdrd interpretari.
| Ziua ‘ 6: ‘Formu!eaza’ 0 -
6 | invitatie simpfc‘i. ":"
| | g=st \ 7: Reflecteaza™ am Fos_t ETE

Ziua

_ _ 7 | sincera si am respectat @
A | raspunsul ?
mnwﬂ"h ﬁl X ‘.i ;',_., 2 L 1 — o
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F ISA RAPIDA

PREZENTA ¢ CURIOZITATE ¢ CLARITATE ¢ RESPECT

Intreabd. Ascultd. Impdrtdseste.
Invita fara presiune.

Y4

Interesul se exploreaza
impreund; nu se controleazd.

Lecturi
— L —
» Rosenberg, M. B.
Nonviolent

Communication,
editia a 3-a, 2015.

* Brown, B.
Daring Greatly,
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